
Objectifs 
Cette classe de 3e propose un module de 5 heures hebdomadaires de découverte profes-
sionnelle à des élèves prêts à se mobiliser autour d’un projet de formation dans les voies 
professionnelles, générale ou technologique.

•  d’apporter aux élèves une connaissance du monde professionnel par une approche des 
métiers et de l’environnement économique et social ;

•  de les aider à construire leur projet personnel par la connaissance des voies et des par-
cours de formation.Il participe à l’éducation, à l’orientation, en conduisant les élèves à :

•  appréhender la réalité des métiers et des formations professionnelles et donner le goût  
d’entreprendre (EPA, Mini entreprise, stages de découverte en milieu professionnel... )

•  découvrir les possibilités et les passerelles offertes par le système éducatif.

Démarche pédagogique 
Dans cette classe, l’équipe pédagogique favorise une approche individualisée par l’organi-
sation d’activités, notamment de réalisation et d’immersion, en lien avec le monde profes-
sionnel, l’envie d’apprendre à la fois dans les domaines professionnels spécifiques (industriel 
et tertiaire) mais aussi, et peut-être surtout, dans celui des compétences et connaissances 
générales.

-

Conditions d’admission 
 

(Maison Départementale des Personnes Handicapée), 

Suite à un travail d’orientation en collège, avoir choisi une forma-
tion professionnelle proposée dans l’établissement compatible 

Objectifs
• Permettre la consolidation de l’autonomie personnelle 
• Permettre la consolidation de l’autonomiesociale 
• Construire un parcours professionnel adapté aux besoins. 
•  Lien avec les partenaires extérieurs  

(IME, Maisons Familiales,IFAC. 
• Lien avec les entreprises. 
• Préparer l’après Bac.

• Lien avec un enseignant référent de la MDPH
• Une organisation pédagogique adaptée aux besoins du jeune en fonction des situations 
• Un enseignant coordinateur qui accompagne leur parcours 
• Une équipe éducative pour des apprentissages souples et adaptés au Projet Personnalisé de Scolarisation
• Possibilité de s’inscrire à l’examen du CFG ou DNB Pro
Le projet ULIS Lycée fait partie intégrante du projet d’établissement, concerne et implique toute l’équipe éducative.

Pour mieux préparer  
ses études dans la voie 

professionnelle

HEURES DE COURS
Français  4 h 30

Mathématiques  4 h

LV1, LV2  4 h

Histoire-Géographie  
Education civique 3 h

Sciences et technologie  3 h

Enseignements artistiques  1 h

Education physique  
et sportive 3 h

Découverte professionnelle 5 h

Accompagnement 
personnalisé 2 h

Volume global 27h

Possibilité de formation par apprentissage  
8 semaines de PFMP


