
vers la découverte, l’échange et l’ouverture culturelle, 

élève souhaitant interroger son rôle de spectateur, 
et sur la façon dont les images produisent en nous du 
sens et de l’émotion.
L’atelier se fonde d’abord sur l’analyse des techniques 
et procédés créatifs du cinéma, pour ensuite s’initier 
soi-même à la pratique. Des séances de tournage, de 
l’écriture au montage permettent ainsi de découvrir les 
différentes étapes de la production. Le bassin culturel 
brestois offre par ailleurs de nombreuses possibilités, 
comme le cinéma d’art et d’essai, la cinémathèque de 

L’option a lieu de façon hebdomadaire sur des séances 
de deux heures. Elle n’est pas directement présentée au 
baccalauréat, mais prend part dans la constitution du 
parcours de l’élève en vue de poursuites d’études mul-

Manga, dessins animés, sport, musique, jeux vidéo, ci-
néma, mode, design :
les chemins qui mènent au japonais sont nombreux. La 
culture populaire japonaise permet la découverte d’une 
civilisation très riche, foisonnante, très vivante que la 
ville de BREST a la chance de pouvoir cotoyer à travers 
son jumelage avec la ville de YOKOSUKA.
L’acquisition de la langue japonaise, à travers sa culture, 
permet ainsi aux élèves de découvrir une manière com-
plètement différente de penser, de vivre, et de prendre 
conscience de la multiplicité du monde dans lequel ils 
vivent. C’est donc une expérience très enrichissante d’un 
point de vue personnel mais aussi, pour ceux qui le vou-

sur un CV pour des élèves souhaitant se diriger vers les 
métiers du commerce ou de l’ingénieur.
En effet, d’un point de vue économique, le Japon est l’un 
des tout premiers investisseurs en Bretagne avec la créa-
tion de près de 3 000 emplois. Un chiffre en progression 
constante malgré les aléas de la conjoncture

L’option Latin au Lycée s’adresse à tous les élèves dé-

monde contemporain en les mettant en parallèle avec 
les coutumes, les grands faits, les croyances et les per-
sonnalités qui ont fait les grandes heures de la Rome 
Antique. Les objets d’études abordés, définis par le 
programme national 2019-2020, proposent des ré-

-

cun, la relation aux dieux, l’Altérité et la découverte 
d’autrui, la construction du rapport homme/ femme ou 
encore la relation des Anciens au monde animal.
La langue latine est abordée de façon progressive afin 
que les débutants comme les confirmés puissent accé-
der aisément à cet enseignement.
Aucun niveau de base n’est donc exigé pour suivre cette 
option. Les devoirs sont organisés autour de traduc-
tions comme d’expressions écrites en langue française, 
ainsi le cours de Latin offre également l’occasion d’ap-
profondir la méthodologie des exercices d’oral et d’écrit 
du BAC de Français.
Les latinistes se retrouvent une fois par semaine pour 
une séance de deux heures.
On peut enfin noter que l’établissement est investi 
dans le projet LIBROS + qui est proposé en classe de 
première : ce projet mené en lien avec l’UBO Victor Se-
galen propose aux latinistes une expérience unique de 
traduction sur un manuscrit inédit.

L’enseignement optionnel EPS s’adresse à des élèves 
sportifs qui souhaitent poursuivre et approfondir la 
pratique des activités sportives au-delà de l’ensei-
gnement obligatoire. Il leur permet de développer des 
compétences qu’ils pourront valoriser dans leur projet 
personnel d’orientation post-bac.
Les activités pratiquées en option sont diverses. 

-
ketball, boxe française, volleyball, badminton.

d’orientation.

•  Le stage APPN à Camaret s’adresse aux optionnaires 
de première. Ils enchaînent les activités pendant 3 

surf.
•  L’enseignement optionnel EPS est évalué au bac-

calauréat, au coefficient 1. Les notes sont réparties 
sur deux activités supports pratiquées au cours des 
années précédentes. Désormais, tous les points sont 
comptabilisés, qu’ils soient au-dessus ou en-dessous 
de la moyenne.

Cet enseignement optionnel leur permettra de pour-
suivre une pratique artistique en vue d’intégrer, par 
exemple, les écoles d’art (Communication visuelle, De-
sign, Architecture, Beaux-arts...). 
Les cours se déroulent dans une ambiance agréable 
d’échanges sur les compétences et les connaissances 
artistiques. Les techniques (graphisme, peinture, sculp-
ture, gravure, assemblage, installation, photo, vidéo, in-
fographie) s’acquièrent par la pratique.
Une ouverture culturelle est régulièrement proposée 
par des visites d’expositions (Musée des Beaux-Arts, 
Centre d’Art Contemporain Passerelle de Brest …).


