
 

DEJEUNER SELF COLLEGE LYCEE  

MENU SEMAINE DU LUNDI 18 MARS 2024 AU DIMANCHE 24 MARS 2024  

 
 

 

Agriculture Biologique  
 

Appellation d'origine protégée  Ecolabel pêche durable 
 

Indication géographique 

protégée 
 

Spécialité traditionnelle 

garantie  

 

 

Région ultra-

périphérique 
 

Lait Produits laitiers Fruits, légumes et produits laitiers 

subventionnés dans le cadre du programme 

de l'Union Européenne à destination des 

écoles 
 

Appellation d'origine 

contrôlée 
 

Autres mentions valorisantes (bleu 

blanc coeur...) 
 

Fermier,  produit de la ferme, 

produit à la ferme 
 

Haute valeur 

environnementale 
 

Label Rouge 
 

Fruits et légumes 

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France 

   
    
    
    

   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   

 
  

 

 

 
LUNDI 18/03/2024  MARDI 19/03/2024 MERCREDI 20/03/2024 JEUDI 21/03/2024 VENDREDI 22/03/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Croisillon emmental 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Petit bagnat au thon 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, POISSON  
 
 

Salade alsacienne, pommes de terre 

saucisses 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF  
 
 

Rillettes 

MOUTARDE  
 

 
Chili con carne (boeuf) 

MOUTARDE  
 

FALAFEL 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  
 
 

Riz pilaf 
 
 

Poêlée tex mex 
 
 

Crème dessert vanille 

LAIT (LACTOSE)  
 
 

Pizza aux 3 fromages 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Salade de betteraves et maïs 

MOUTARDE  
 
 

Wrap crudités 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Pamplemousse  
 
 

Nuggets de poulet 
GLUTEN  

 
Jambon grill 

 
 

Penne 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES  
 
 

Haricots verts persillés 

LAIT (LACTOSE)  
 
 

Compote de pommes 
 
 

Tarte feuilleté jambon de dinde fromage 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  
 
 

Triangle nordique au surimi 
CRUSTACÉS, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

 
 

Saucisson à l'ail 
MOUTARDE  

 
 

Avocat vinaigrette 

MOUTARDE  
 
 

Cuisse de poulet forestière 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Gnocchis  
GLUTEN, SULFITES  

 
 

Brocolis 

LAIT (LACTOSE)  

  
 

Far breton 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  
 
 

Croque baguette jambon champignons 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Petit sympa 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF  
 
 

Salade carottes et maïs 

MOUTARDE  
 
 

Macédoine surimi 
CRUSTACÉS, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON  

 
 

Boulettes de bœuf 
SOJA  

 
Merguez 

 
 

Semoule de couscous 

GLUTEN  
 
 

Tajine de légumes 

CÉLERI , SULFITES  
 
 

Glace Twix 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA  
 
 

Crêpe blé noir au fromage 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

  
 

Wrap crudités 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Salade aux dés de feta et croûtons  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 
 

Pamplemousse  
 
 

Colin sauce oseille 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES  

  
Omelette à l'espagnole 

OEUF  
 
 

Pomme de terre vapeur 

LAIT (LACTOSE)  
 
 

Courgettes à la niçoise 
 
 

Crêpe chocolat 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 
 

Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. 
Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France 
Préparations de viandes, produits à base de viande, origine France 


