
 

DEJEUNER SELF COLLEGE LYCEE  

MENU SEMAINE DU LUNDI 15 AVRIL 2024 AU DIMANCHE 21 AVRIL 2024  

 
 

 

Agriculture Biologique  
 

Appellation d'origine protégée  Ecolabel pêche durable 
 

Indication géographique 

protégée 
 

Spécialité traditionnelle 

garantie  

 

 

Région ultra-

périphérique 
 

Lait Produits laitiers Fruits, légumes et produits laitiers 

subventionnés dans le cadre du programme 

de l'Union Européenne à destination des 

écoles 
 

Appellation d'origine 

contrôlée 
 

Autres mentions valorisantes (bleu 

blanc coeur...) 
 

Fermier,  produit de la ferme, 

produit à la ferme 
 

Haute valeur 

environnementale 
 

Label Rouge 
 

Fruits et légumes 

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et 

arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France , préparations de viandes et produits à base de viande, origine France 
  

 
LUNDI 15/04/2024  MARDI 16/04/2024 MERCREDI 17/04/2024 JEUDI 18/04/2024 VENDREDI 19/04/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Feuilleté au fromage 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Salade normande (chou blanc, pommes, 

dés de jambon) 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE  

 
 

Rosette 

MOUTARDE  
 

Salade aux dés de feta et croûtons  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 
 

Escalope de dinde forestière 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 
 

Pané de blé à la tomate et mozzarella 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Penne 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES  
 
 

Petits pois carottes 
 
 

Mars glacé 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA  

Pizza jambon champignons 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Salade piémontaise  
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF  

  
 

Petit danois au salami 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Salade betterave crème ciboulette 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES  

  
 

Haut de cuisse de poulet  
 

Rôti de porc au paprika 

CÉLERI  
 
 

Semoule de couscous 

GLUTEN  
 
 

Ratatouille 
 
 

Yaourt brassé aux fruits 

LAIT (LACTOSE)  

              Bruschetta tomate pesto 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Oeuf dur mayonnaise 

MOUTARDE, OEUF  

  
 

Triangle volaille fromage 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Pamplemousse  
 
 

Tartiflette de volaille 

LAIT (LACTOSE)  
 

Salade verte 

MOUTARDE  
 
 

Salade de fruits 

    

Croque tomate 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Salade de riz à la niçoise 

MOUTARDE, OEUF, POISSON  

  
 

Triangle nordique au surimi 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, POISSON  

 
 

Salade de carottes et céleri 
MOUTARDE, OEUF  

 
 

Sauté de dinde sauce estragon 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Petit salé aux lentilles vertes 
 

Blé pilaf 
GLUTEN  

 
 

Haricots verts persillés 

LAIT (LACTOSE)  
 
 

Tarte aux pommes 

GLUTEN  
 

Mini panini raclette 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 

Petit sympa 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF  

  
 

Taboulé 

GLUTEN  
 
 

Salade césar, salade poulet fromage 

croûtons 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
 
 

Poisson meunière 

GLUTEN, POISSON  
 

Omelette au fromage 

LAIT (LACTOSE), OEUF  
 
 

Riz pilaf 
 
 

Julienne de légumes 

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)  

  
 

Compote de pommes 

  
 


