B - INTERNAT DINER
La Croix Rouge

LaSalle - Brest MENU SEMAINE DU LUNDI 24 MARS 2025 AU DIMANCHE 30 MARS 2025
Diner Diner Diner Diner Diner
Salade alsacienne, pommes de Salade de blé
’ gourmande : 5
terre saucisses GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF gLeulTlélNleLtA?T PngngE?
LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES ' .
o Salami cornichon Petit bagnat au thon
& SULFITES GLUTEN, LAIT (LAC'IE?E), OEUF, POISSON
Oeuf dur mayonnaise Pamplemousse =
Salade coleslaw OEUF P
MOUTARDE, OEUF, SULFITES & a Carottes rapées
Carol\::ci):STs:\ F:'IgalEpees MOUTARDE
Carottes rapées Salade de tomates
Betteraves rouges MOUTARDE
| vert
3] Salade verte Salade verte Salade verte
Salad ¢ Salade verte
alade verte Poisson meuniére Aguillettes de poulet marinées
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON Spaghettis sauce cheddar barbecue
. Cheeseburger maison (boeuf GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Poulet roti VBF)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) Riz pilaf Frites
Spaghettis sauce tomates
Purée de pommes de terre Pommes de terre wedges GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) :
Ratatouille Salade verte
Salad . Salade verte Salade verte
alade verte .
Fromachleb(lLaA?TcO?Elalx fruits Produit laitier
» . LAIT (LACTOSE)
Glace péche melba Liégeois chocolat
Compote de pommes LAHP(LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

\ | Agriculture Appellation d'origine A Indication géographique Spécialité traditionnelle oS «Lait Produits Fruits, légumes et produits
AB Biologique protégée Ecolabel péche durable protégée garantie &5 laitiers laitiers sgbventionﬁés dans le
) Région ultra- cadre du programme de I'Union
A lation d'origi ’EI:EJ?@A " i lorisant g F . duit de | " | ) = périphérique - Européenne a destination des
JAppellation d'origine  giiic)” Autres mentions valorisantes ermier, produit de la aute valeur PR . ) L écoles
L3C controlée ‘W% (bleu blanc coeur...) ferme, produit & la ferme nvironnementale @A@ Label Rouge ~) Fruits et légumes

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



