La Croix Rouge
LaSalle - Brest

LUNDI 15/09/2025

Déjeuner

Nuggets de poulet
GLUTEN

Sandwich panini, tomate,
jambon de dinde, mozzarella,
basilic
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Salade italienne , pates,
croutons, parmesan, courgette,
basilic
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

DO
Muffin chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Ketchup
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MENU SEMAINE DU LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025 AU DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025

MARDI 16/09/2025

Déjeuner

Nuggets de poulet
GLUTEN

Sandwich panini, tomate, jambon

de dinde, mozzarella, basilic
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Salade italienne , pates,
croutons, parmesan, courgette,
basilic
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Muffin chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Ketchup
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Ecolabel péche durable Indication géographique

Fermier, produit de la
ferme, produit a la ferme

aute valeur
nvironnementale

A - DEJEUNER SNACK

MERCREDI JEUDI 18/09/2025

Déjeuner Déjeuner

Nuggets de poulet
GLUTEN

Sandwich panini, tomate, jambon

de dinde, mozzarella, basilic
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Salade italienne , pates,
croutons, parmesan, courgette,
basilic
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Muffin chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Ketchup
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VENDREDI 19/09/2025

Déjeuner

Nuggets de poulet
GLUTEN

Sandwich panini, tomate, jambon

de dinde, mozzarella, basilic
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Salade italienne , pates,
croutons, parmesan, courgette,
basilic
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Muffin chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Ketchup

Fruits, légumes et produits
laitiers subventionnés dans le
cadre du programme de I'Union
Européenne a destination des
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Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



