La Croix Rouge
LaSalle - Brest

LUNDI 13/10/2025

Déjeuner

Salade de pommes de terre a la parisienne
MOUTARDE, SULFITES

Pasteque

Salade de tomates
Salade verte

Bolothon
CELERI, POISSON

Carbonara
LAIT (LACTOSE), OEUF

Emmental rapé
LAIT (LACTOSE)

Macaroni
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots beurre
LAIT (LACTOSE)

Liégeois chocolat
LAIT (LACTOSE)

Agriculture Biologique

“*'Appellation d'origine

(COEVR )

Appellation d'origine protégée

A - DEJEUNER SELF COLLEGE LYCEE

MENU SEMAINE DU LUNDI 13 OCTOBRE 2025 AU DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

MARDI 14/10/2025

Déjeuner

Salade de blé gourmande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

Salade coleslaw
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Salami cornichon
SULFITES

Salade verte

Piccatas de poulet a l'italienne
SULFITES

Goulasch de boeuf
CELERI, GLUTEN

Lentilles blondes
GLUTEN

Pommes de terre vapeur
LAIT (LACTOSE)

Carottes au jus

Pasteis de natta
GLUTEN, OEUF
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MERCREDI 15/10/2025 JEUDI 16/10/2025

Déjeuner Déjeuner

Feuilleté hot dog
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pain suédois au saumon fumé

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON Salade de tomates

Gaspacho
CELERI, GLUTEN

Salade verte

Escalope de dinde viennoise
Salade de tomates GLUTEN

Salade verte Tomate farcie

SOJA
ChoucroGte
Pois chiches
Réti de dinde
Riz pilaf
Pommes de terre vapeur
LAIT (LACTOSE) Frites
¢
Ratatouille

Crumble aux pommes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc bio
LAIT (LACTOSE)
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VENDREDI 17/10/2025

Déjeuner

Salade de pates italienne salami
GLUTEN, OEUF

Oeuf dur mayonnaise
OEUF

Salade de tomates
Salade verte

Boulettes de lentilles sarrasin au curry
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Tortilla aux pommes de terre et emmental
LAIT (LACTOSE), OEUF

Semoule de couscous
GLUTEN

Haricots verts persillés
LAIT (LACTOSE)

Gaufre
GLUTEN, OEUF, SOJA
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Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



