
 

DEJEUNER SELF COLLEGE LYCEE  

MENU SEMAINE DU LUNDI 15 DECEMBRE 2025 AU VENDREDI 19 DECEMBRE 2025  

 

 

Agriculture Biologique  
 

Appellation d'origine protégée  Ecolabel pêche durable 
 

Indication géographique 

protégée 
 

Spécialité traditionnelle 

garantie  

 

 

Région ultra-

périphérique 
 

Lait Produits laitiers Fruits, légumes et produits laitiers 

subventionnés dans le cadre du programme 

de l'Union Européenne à destination des 

écoles 
 

Appellation d'origine 

contrôlée 
 

Autres mentions valorisantes (bleu 

blanc coeur...) 
 

Fermier,  produit de la ferme, 

produit à la ferme 
 

Haute valeur 

environnementale 
 

Label Rouge 
 

Fruits et légumes 

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France, agneau et mouton UE et Hors UE 

   
    
    
    

   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   

 
  

 

 
LUNDI 15/12/2025  MARDI 16/12/2025 MERCREDI 17/12/2025 JEUDI 18/12/2025 VENDREDI 19/12/2025 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade alsacienne, pommes de terre saucisses 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES  
 

Salade coleslaw 

MOUTARDE, OEUF, SULFITES  
 

Betteraves rouges 
 

Salade verte 
 
 

Boulettes d'agneau sauce napolitaine 

CELERI, SOJA  
 

Chili con carne (bœuf) 
GLUTEN, MOUTARDE  

 
 

Riz pilaf 
 
 

Frites  
 
 

Poêlée tex mex 

CELERI, MOUTARDE  
 
 

Crème dessert vanille 

LAIT (LACTOSE)  
 

Salade de blé gourmande 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF  

  
 

Oeuf dur mayonnaise 

MOUTARDE, OEUF  
 
 

Carottes râpées 

MOUTARDE  
 
 

Salade verte 
 
 

Jambon grill sauce moutarde 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES  
 

Escalope de dinde napolitaine 

CELERI  

  
 

Purée de pommes de terre 

LAIT (LACTOSE)  
 
 

Petits pois carottes 
 
 

Liégeois chocolat 
LAIT (LACTOSE)  

Crêpe blé noir façon tartiflette 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  
 

Carottes râpées 

MOUTARDE  
 
 

Salade verte 
 
 

Carbonara de volaille 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  
 

Pâtes fusilli 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Brocolis 

LAIT (LACTOSE)  

  
 

Ananas frais 
 

Mousson de canard 

GLUTEN  
 

Saumon fumé crème aux herbes  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, MOUTARDE, 

SULFITES  
 

Feuilleté au poulet et à la crème 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  
 

Salade verte 
 

Jus de pommes 
 
 

Sots l'y laisse de dinde aux airelles 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 
Pommes forestines 

 
 

Butternut et marrons  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 
 

Sundae vanille caramel 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)  

 
 

Bûche au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Maïs 
 
 

Rosette 

MOUTARDE  
 
 

Carottes râpées 

MOUTARDE  
 
 

Salade verte 
 
 

Nuggets de poisson 

CRUSTACES, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 

POISSON  
 

Omelette  
OEUF  

 
 

Riz pilaf 
 
 

Ratatouille 
 
 

Compote de pommes 
 

 

 

 


