La Croix Rouge
LaSalle - Brest

LUNDI 04/05/2026

Déjeuner

Salade de pomme de terre au pesto

(pomme de terre, pesto, tomate...)
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade coleslaw
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Carottes bio
Salade de tomates
Salade verte
Steak haché de beeuf sauce tomate

Sauté de porc a la tomate

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots cocos
GLUTEN

Haricots beurre
LAIT (LACTOSE)

Liégeois vanille
LAIT (LACTOSE)
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DEJEUNER SELF COLLEGE LYCEE

MENU SEMAINE DU LUNDI 04 MAI 2026 AU JEUDI 07 MAI 2026

MARDI 05/05/2026

Déjeuner

Salade pates perles surimi
CRUSTACES, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON

Pasteque

Salade de tomates

Salade verte

Poulet cajun
MOUTARDE

Boulettes de lentilles sarrasin au curry
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

Boulgour
GLUTEN

Ratatouille

Mousse chocolat au lait
LAIT (LACTOSE)

Sauce curry
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF
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‘%’%}? produit a la ferme

Fermier, produit de la ferme,

MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Mais
Salade toast chevre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Melon Charentais
Melon jaune Salade de tomates
Salade de tomates Salade verte
Salade verte Nuggets de poulet
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA
; . Férié
Tajine de boeuf aux fruits secs
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES
Tomate farcie
SOJA
Semoule de couscous
GLUTEN
Semoule Bio m Riz pilaf
Tajine de légumes Haricots verts persillés
CELERI, SULFITES LAIT (LACTOSE)
Fraises chantilly
LAIT (LACTOSE) Compote de pommes
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Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



