La Croix Rouge
LaSalle - Brest

LUNDI 08/06/2026

Déjeuner

Salade paysanne (pommes de terre,
jambon de dinde, tomate, persil,

mayonnaise)
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA

Betteraves rouges

&

Salade de tomates
Salade verte

Blanquette d'émincé de dinde
LAIT (LACTOSE), OEUF

Thon sauce aux poivrons
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

i

Blé pilaf
GLUTEN

Lentilles vertes a la tomate
GLUTEN

Brocolis
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc sucré
LAIT (LACTOSE)

Appellation d'origine £

~=UC controlée

i £ Appellation d'origine protégée

DEJEUNER SELF COLLEGE LYCEE

MENU SEMAINE DU LUNDI 08 JUIN 2026 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026

MARDI 09/06/2026

Déjeuner

Salade pates perles surimi
CRUSTACES, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON

Pasteque

Salade de tomates

Salade verte

Cordon bleu de dinde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Pommes de terre vapeur
LAIT (LACTOSE)

Petits pois carottes

Glace Twix
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Ketchup

&Ik colabel péche durable

J];B;Euc ”Autres mentions valorisantes (bleu @g Fermier, produit de la ferme,
S

;cmc blanc coeur...)

produit a la ferme

MERCREDI 10/06/2026

Déjeuner

Chorizo
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Concombre fromage blanc et ciboulette
LAIT (LACTOSE)

Salade de tomates
Salade verte

Grignottes de poulet
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz pilaf
Ratatouille

Créme catalane
LAIT (LACTOSE), OEUF

,j{é:\ Indication géographique

S protégée

@Haute valeur

@Q\;}?envimnnementale

garantie

)yz’@ Label Rouge

JEUDI 11/06/2026

Déjeuner

Viennois au poulet (pain viennois, poulet,

ceuf, mayonnaise)
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA, SULFITES

Salade de tomates

Salade verte

Emincé de beeuf a la tomate

Beeuf bio

Carbonara de volaille
LAIT (LACTOSE), OEUF

Macaroni
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Flageolets persillés
GLUTEN

Haricots verts persillés
LAIT (LACTOSE)

Donuts
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Région ultra- -
g N
ériphérique i é é
= périphériq %Frwts etlégumes  gcoles

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France

VENDREDI 12/06/2026

Déjeuner

Salade de mais et surimi
CRUSTACES, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON

Melon Charentais

Salade de tomates

Salade verte

Chipolatas

Omelette au fromage
LAIT (LACTOSE), OEUF

Pommes noisettes

Courgettes sautées

Purée de pommes et poires

Spécialité traditionnelle (L, T s i .
%P Lait Produits laitiers  Fruits, légumes et produits laitiers
. o

subventionnés dans le cadre du programme
de I'Union Européenne a destination des



